
РАЗВИТИЕ  ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ 

 

 

 Напомним нормативные показатели уровня развития эмоций ребенка:6-7месяцев - 

тянется к игрушкам, улыбается им, оживленно реагирует на лицо матери; 8-10месяцев - 

положительное отношение вызывают дети его же возраста, реагирует на изменение лиц 

близких ему людей(улыбка вызывает радость, гримасы - страх, слезы);  1-1,2 года - 

дифференцированно относится к окружающим предметам ( к одним тянется, другие 

отвергает), начинает понимать нормы через «можно», «нельзя», радуется, произнося 

слова. 

 Характерная особенность эмоций детей этого возраста - легкая  «заражаемость 

чувствами» других людей  на этой основе - формирование сопереживания. Так, плач 

сверстника вызывает у ребенка слезы. С полутора лет оценка поведения ребенка 

взрослыми становится источником его переживаний, поэтому он часто пытается 

заслужить положительную оценку окружающих. В этом возрасте у детей формируется 

чувство стыда под влиянием порицания взрослых. 

 К 1,5-2 годам у детей формируются симпатии и антипатии к отдельным людям, 

закрепляются чувства стыда и огорчения при поступках, вызывающих осуждение со 

стороны окружающих. В этом же возрасте возникают зачатки интеллектуального чувства 

в виде любознательности, эстетического - в виде стремления повторить знакомые 

мелодии, элементы танца, рассматривать иллюстрированные книги. 

 В 2-3 года под влиянием коллективных игр и занятий в детском саду начинают 

формироваться общественные чувства. В этом возрасте радость и нежность вызывает 

поведение животных. На дальнейшее развитие интеллектуальных чувств указывает 

обилие задаваемых ребенком вопросов «что?», «почему?».  Продолжают развиваться  

эстетические чувства; можно наблюдать интерес детей к явлениям природы. 

  В 3,5-4 года чувства к близким и знакомым ребенок переносит на персонажи 

сказок. Дети проявляют к ним  активное сочувствие, а попавшему в беду стремятся 

оказать помощь». 

В условиях неудачи дети обращаются к взрослым, одобрение которых служит мотивацией 

интересов детей. 

 В 4-5 лет получает дальнейшее развитие чувство привязанности к сверстникам. 

Новым в этом возрасте является чувство юмора, понимание комического. Дети понимают 

шутки и сами любят шутить. В эти годы  формируются и проявляются возможности детей 

сдерживать эмоции, а так же произвольно с помощью мимики и пантомимики выражать 

внешние признаки эмоций. Однако эмоции детей в целом остаются импульсивными, что в 

физиологическом плане определяется преобладанием возбуждения над торможением. 

 В 5-6 лет дети начинают по-разному реагировать на приближение времени 

поступления в школу: у некоторых это вызывает чувство тревоги, у некоторых - радости 

(дети любуются школьными принадлежностями, имитируют свои ответы учителю ). 
 


